Диагностика психических состояний детей и их родителей. - 2005.

Содержание

Предисловие

Введение 
ГЛАВА 1  ОБЩЕЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О ПСИХИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЯХ И ИХ ДИАГНОСТИКЕ
Понятие и признаки психических состояний

Функции психических состояний

Состав и структура психических состояний

Классификация психических состояний

Диагностика психических состояний

Проблема соотношения  объективных  и  субъективных методов

ГЛАВА 2  ДИАГНОСТИКА ПСИХИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ В     СПЕЦИАЛЬНО-ОРГАНИЗОВАННОМ ПРОСТРАНСТВЕ
Анкета выявления признаков психического напряжения

и невротических тенденций

Рисуночный метод выявления характера психических состояний

Методика «Кактус»

Методика «Часики»

Методика исследования эмоционального состояния

Определение эмоционального благополучия  ребенка в группе детского сада

Матрешки

Методика «Паровозик»

Эмоциональное самочувствие ребенка в детском саду

Определение степени эмоционального реагирования на ситуации 
ГЛАВА 3   ДИАГНОСТИКА ОТДЕЛЬНЫХ ПСИХИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ
Методика диагностики уровня субъективного ощущения одиночества

Шкала астенического состояния (ШАС)

Шкала нервно-психического напряжения

Тест «Степень напряженности»

Шкала проявлений тревоги и опасений

Шкала ситуативной (реактивной) тревожности (полный вариант)

Короткая шкала для определения тревоги и депрессии

Тревожность и депрессия

Тест «Определение степени депрессии»

Методика диагностики депрессивных состояний

Методика дифференциальной диагностики депрессивных состояний 
Шкала депрессии

Тест   «Как   распознать   психические   (эмоциональные) затруднения»

Опросник по оценке агрессии (Спилбергер) 
Оценка агрессивности (А. Ассингер) 
Диагностика   состояния   агрессии   (Опросник   "Басса-Дарки")

Подвержены ли Вы стрессу? 
Скрытый стресс

Обнаруживаете ли вы у себя признаки стресса? 
Тест «На стресс» 
Диагностика состояния стресса 
Тест «Стресс усердия» 
Оценочная шкала социальных изменений 
Анкета нервно-психической адаптации 
Опросник определения уровня невротизации и психопатизации (УНП)

ГЛАВА 4  ДИАГНОСТИКА ПСИХИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ В   РАЗЛИЧНЫХ СИТУАЦИЯХ
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Шкала оценки значимости эмоций

Клинический опросник для выявления и оценки невротических состояний 
Тест «Оценка эмоциональных состояний» 
Пантомима знаков

Рельеф психического состояния личности 
Тест «В порядке ли у Вас нервы?» 
Четырехмодальный эмоциональный вопросник

ГЛАВА 5  ДИАГНОСТИКА ПСИХИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ, ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ   АТМОСФЕРЫ СЕМЬИ И СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЙ
Методика «Цветик - восьмицветик»

Гест «Сказка»

Тест «Грустная мама»

Диагностика эмоциональных отношений в семье

Изучение психологической атмосферы семьи и семейных отношений: 
А.   Методика «Типовое семейное состояние» 
Б.   Методика «Анализ семейной тревоги» (ACT)
ГЛАВА 6  ИЗУЧЕНИЕ СПОСОБНОСТИ ПОНИМАНИЯ ПСИХИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ
Методика на определение способности ребенка 3-7 лет к оценке психических состояний другого человека 
Методика изучения способности детей 5-7 летнего возраста к распознаванию эмоциональных состояний 
Методика изучения понимания состояний 
Определение эмоционального состояния по его внешним проявлениям

Литература 
Приложение

