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СОДЕРЖАНИЕ 

Введение
Здоровьесберегающие технологии 

Необходимые требования 



Учебная нагрузка и гигиенические требования к расписанию уроков 

Экспертиза расписания 



Альтернативный график каникул 


Борьба с гиподинамией 


Организация уроков физкультуры 

Физкультминутки 


       Примерный комплекс упражнений Физкультминуток (ФМ) 

       Комплекс упражнений ФМ для младших школьников на уроках с элементами письма 

       ФМ для нормализации осанки 

       ФМ для восстановления сил на уроке
       ФМ для глаз
       ФМ для снятия утомления
Техника в школе 

