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Навигатор

ВЫБОР: КУРИТЬ ИЛИ НЕТ 


- влияние моды  


- мнение церкви 

 


- пример звезд 


ЗАВИСИМОСТЬ ОТ ТАБАКА 


- и наследственность 
 


- и сосательный рефлекс 
 

КАК ПРАВИЛЬНО 


- вести себя, узнав, что ребенок курит 

 


- говорить с подростком о вреде курения 

 


- кормить подростка, бросившего курить 

 


- назначить день отказа от табака 

 


- помочь ему избежать срывов 
 

КУРЕНИЕ 


- и болезни 
 


- и внешность 

 


- и интеллект 

 


- и наглядные примеры его вреда 

 


- и привыкание 

 


- и репродуктивное здоровье 

 

ОТКАЗ ОТ КУРЕНИЯ 


- в один день или постепенно 



 


- и боязнь насмешки 







 


- и кашель 
 


- и медикаментозные средства 

 


- и плохое самочувствие  


- и психологическая поддержка 





 


- и роль пропаганды 
 


- и сроки 




 


- и срывы 
 

ПРИЧИНЫ КУРЕНИЯ 


- любопытство 
 


- неврологические проблемы 

 


- пример родителей  


- подражание 

СТАТИСТИКА 


- генетическая предрасположенность 

 


- прогнозы ВОЗ 

 


- число курильщиков 
 

На никотиновую зависимость 

